PODLAHY

Z POHLEDU

KROCEJOVE

NEPRUZVUCNOSTI

NADMERNY PRENOS KROCEJOVEHO ZVUKU JE CASTYM DUVODEM STIZNOST/
UZIVATELU U BYTU PREDEVSIM V MODERN( VYSTAVBE. Z POHLEDU KROCEJOVE
NEPRUZVUCNOSTI JE NUTNE RESIT NEJEN SKLADBU PODLAHY V JEJI PLOSE,

ALE TAKE V DETAILECH NAPOJENI NA SOUVISEJICI KONSTRUKCE, KTERE MOHOU
MIT NA VWSLEDNOU KROCEJOVOU NEPRUZVUCNOST ROZHODUJICI VLIV. RESENI
DETAILU NAPOJENI PODLAHY NA NAVAZUJICI SVISLOU KONSTRUKCI MA VYZNAMNY
VLIV JAK NA KROCEJOVOU NEPRUZVUCNOST MISTNOSTI NAD SEBOU, TAK TAKE NA
MISTNOSTI V RAMCI JEDNOHO PODLAZI.

KROCEJOVA NEPRUZVUCNOST
V LEGISLATIVE

Krocejovd neprdzvuénost je
definovana jako vlastnost stropni
konstrukce vzdorovat prenasenft
hluku vznikajiciho mechanickymi
rdzy na konstrukci (chiize, pad
télesa, provoz strojl apod.).
Kroejovd neprlzvuénost se
vyjadfuje vdzenou normalizovanou
hladinou akustického tlaku
kroc¢ejového zvuku L"

v decibelech (dB).

Dle platné Ceskeé legislativy je
dodrzeni pozadované krocejové
nepridizvuénosti zdvazné.

Tento pozadavek je uveden

ve Vyhldsce 268/2009 Sb. [3].
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Pozadované hodnoty krocejové
neprdzvuénosti jsou pro jednotlivé
sousedici typy mistnosti uvedeny
v CSN 73 0532 [1, 2]. V tinoru
2010 vyslo revidované znénf

této normy [2]. Oproti predchozi
podobé normy doslo ke zpfisnéni
pozadavk( na vzduchovou

i kroCejovou neprlizvucnost a ke
zpresnéni vykladu nékterych pojmd.
Pozadavky na kro€ejovou izolaci
mezi mistnostmi jsou uvedeny

v /tab. 01/.

Z tabulky je zfejmé, ze v fadé
pfipadd doslo ke zpfisnéni
poZadavkl. PoZzadavek pro obytnou
mistnost v rdmci bytu byl zaveden

z dfivéjSiho doporuceni. Tyto
skutec¢nosti kladou zvySené naroky

na navrhovani délicich konstrukci,
protoZe nékteré zavedené skladby
se v nékterych pfipadech staly

z hlediska zvukové izolace
nevyhovujici.

NAVRHOVANIi SKLADEB
PODLAH Z HLEDISKA
KROCEJOVE NEPRUZVUCGNOSTI

Skladba podlahového souvrstvi

a vodorovnych konstrukci obecné
by méla byt navrhovdna s ohledem
na krocejovou i vzduchovou
neprdzvuénost. U Zelezobetonovych
stropnich desek je vzduchova
neprdzvuénost zajisténa predevsim
samotnou stropni deskou. Mezi
vazenymi hodnotami vzduchové
neprizvuénosti a normalizované



hladiny kro¢ejového zvuku plati
u samotnych Zelezobetonovych
desek nepfimd umera stanovend
priblizné:

L. ~135-R, [dB]

L, je normalizovand hladina
krocejového zvuku [dB]

R, je laboratorni vzduchové
nepriizvuénost [dB]

nw

Pfi pohledu na normové pozadavky
na zvukovou izolaci napriklad

mezi dvéma byty (R",, = 53dB;
L",. = 55dB) je jasné, Ze pouze
jednoducha stropni deska je
nedostaduijici (L,, = 13553 = 82).
Z tohoto diivodu je nutné

u konstrukci, jez maji ucinné tlumit
kroCejovy hluk, vlozit pruznou
mezivrstvu. Proto se pouziva znamy
princip plovouci podlahy, kdy je na
nosnou konstrukci poloZzena pruzna
vrstva, na kterou je provedena tuha
roznaseci vrstva. Podle pouziti
roznaseci vrstvy se plovouci
podlahy déli na lehké a tézke.

U lehkych plovoucich podlah se pro
roznaseci vrstvu pouzivaji desky na
bazi dfeva nebo jiné desky suché
vystavby (sadrovlaknité desky,
sadrokartonové desky). Desky se
maji kldst alespori ve dvou vrstvdch
se vzajemnou prevazbou spar.
Vyhodou této varianty je jeji nizsi
hmotnost z hlediska statického

a vystavba bez mokrého procesu.
Nevyhodou lehké plovouci podlahy
je ale jeji nizsi ucinnost oproti
téZkym plovoucim podlaham, ktera
je zapficinéna prave nizsi hmotnosti.

Druhou variantou je zmifiovana
tézka plovouci podlaha. Zde se jako
roznaseci vrstva pouziva betonova
mazanina nebo lité podlahové
potéry. Pro tézké plovouci podlahy
ma byt ploSna hmotnost roznaseci
vrstvy nejméné 75kg/mz. Tato
podminka je splnéna napfiklad pfi
objemové hmotnosti materidlu desky
2 000kg/m? a tloustce desky
nejméné 37,5mm. Pfi pokladce

lité smési nebo mazaniny je

nutné chranit pruznou vrstvu

pred zateGenim pokladané

smési ochrannou vrstvou. Jako
ochranna vrstva se obvykle pouziva
polyetylenova folie, kterd ma mit
slepené spoje. V pfipadé, Ze zateCe
pokladana smés do pruzné vrstvy,
m0ze dojit k vyraznému snizeni
kroCejové neprlzvuénosti stropu

oproti projektovanému stavu.
Oprava tohoto problému predstavuje
vybourdni podlahového souvrstvi

a jeho nové provedeni. Vyhodou
tézkych plovoucich podlah je

jejich vySsi tcinnost oproti lehkym
plovoucim podlaham, nevyhodou
pak predevsim mokry proces
souvisejici s nutnou dobou zranf

a rizikem zateCeni smési do izola¢ni

vrstvy.

Spole¢nym prvkem obou uvedenych
typl podlah je izolaéni vrstva. Jako
krocejova izolace se pouzivaji
predevsim desky z minerdlnich
vldken, elastifikovany polystyren,
napénény polyetylen a dfevovlaknité
desky. Pro lehké plovouci podlahy
se pouzivaji materidly s vySsi
tuhosti, pro tézké plovouci podlahy
je naopak mozné pouzivat izolace
nutné volit s ohledem na rezonan¢ni
kmitocet podlahového souvrstvi,
protoZe je okolo néj u¢innost
plovouci podlahy vyrazné nizsi

nez v ostatnich kmitoctech. Na
rezonanéni kmitoCet ma vliv
predev§im dynamicka tuhost
kroCejové izolace, jeji tloustka

a plo$na hmotnost roznaseci

a nosné konstrukce stropu
(uplatriuje se predevsim vliv leh&i

z obou konstrukci). Rezonanéni
kmitocet souvrstvi je mozné urcit ze
vztahu:

R oY R
272\ d \m) my

E, je modul pruznosti v tlaku
materidlu izolacni vrstvy [Pa]

d je tloustka vzduchové vrstvy [m]

m,’am,” jsou plosné hmotnosti diléich
konstrukci [kg/m2]

Rezonanéni kmitocet by nemél lezet
ve zvukove izola¢ni oblasti, kterou
tvorfi Sestndct tretinooktavovych
pasem se strfednimi kmitocty od
100Hz do 3 150Hz. Je vhodné, aby
rezonanéni kmitocet lezel v oblasti
f. < 70Hz. Predevsim u lehkych
plovoucich podlah v§ak nemusi

byt realné tohoto dosahnout. Proto
také maiji nizsi uc¢innost ve srovnani
s téZkymi plovoucimi podlahami.
Pro dosazeni pozadované
funkénosti plovouci podlahy je
nutné zajistit pruzné oddéleni

nejen v plose stropni konstrukce,
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Pozadovana

SoStoN hodnota © [dB]

Chranény prostor  Bytové domy, rodinné domy — nejméné jedna obytna mistnost bytu

Hlucény prostor Vsechny ostatni mistnosti téhoz bytu 63 (68)

Chranény prostor  Bytové domy — obytné mistnosti bytu

Véechny mistnosti druhych bytd, véetné prislusenstvi 55 (58),58 "
Spolec¢né prostory domu (schodisté, chodby, terasy, ko¢arkarny, susarny, sklipky apod.) 55 (58)
Priijezdy, podjezdy, garaze, priichody, podchody 48
Mistnosti s technickym zafizenim domu (kotelny, strojovny, pradelny apod.) s hlukem
Hluény prostor Lpmex <80dB | 482
80dB <L, <85dB | 489
Provozovny s hlukem L, ., < 85dB
s provozem nejvy$e do 22:00 h | 53
s provozem i po 22.00 h | 48
Provozovny s hlukem 85dB < L, .., < 95dB s provozem i po 22:00 h 389

Chranény prostor  Terasové nebo fadové rodinné domy a dvojdomy — obytné mistnosti bytu

Hiluény prostor V8echny mistnosti v sousednim domé 48 (53)

Chranény prostor  Hotely a zafizeni pro pfechodné ubytovani — loZnicovy prostor ubytovaci jednotky

VSechny mistnosti druhych jednotek 58

Spole¢né uzivané prostory (chodby, schodisté) 58
Hluény prostor

Restaurace a jiné provozovny s provozem do 22:00 h 53

Restaurace a jiné provozovny s provozem i po 22:00 h (L., < 85dB) 48

Chranény prostor ~ Nemocnice, zdravotnickd zafizeni — [GZkové pokoje, ordinace, operaéni sély apod.

Ldzkové pokoje, ordinace, vy$etiovny, operaéni saly, komunikaéni a pomocné prostory 58 (63)

Hiluény prostor
<85dB 48

max =

Hlu¢né prostory (kuchyng, technicka zafizeni) L,

Chrédnény prostor  Skoly a vzdéldvaci instituce — u&ebny, vyukové prostory

Ucebny, vyukové prostory 58 (63)

Spole¢né prostory, chodby, schodisté 58 (63)

Hiluény prostor

Hlu¢né prostory (dilny, jidelny) L, .., < 85dB 48
Velmi hlu¢né prostory (hudebni u¢ebny, dilny, télocvi¢ny) L, .. < 90dB 484

Chranény prostor  Administrativni a spravni budovy, firmy — kanceldre a pracovny

Kanceldre a pracovny s béznou administrativni ¢innosti, chodby, pomocné prostory 63 (68)
HIluény prostor Kanceldfe a pracovny se zvy$enymi naroky, pracovny vedoucich pracovnikd 9 58 (63)
Kanceldfe a pracovny pro diivérna jednani nebo ginnosti vyzaduijici vysokou ochranu 9 58

 Pozadavek se vztahuje pouze na starou, zejména panelovou vystavbu, pokud neumozriuje dodate¢na opatreni.

2 Kromé splnéni poZadavkd mohou byt nutna dal$i opatfeni, kdy je nutné stroje a zafizeni ulozit, zavésit &i upravit tak, aby nedochézelo
k $ifeni a pfenosu zvuku konstrukci (vibracemi) a instalacemi (rozvody, médii, $achtami aj.) a k pfekrogeni hygienickych limitl hluku ve
vnitfnich chranénych prostorech. V prokazanych pfipadech, kdy zafizeni nebude zdrojem hluku a vibraci, Ize poZadavky snizit o 5 dB.
V opodstatnénych pripadech se doporucuje provést predbézné posouzeni ve studii.

3 Kromé splnéni pozadavkd mohou byt nutnd dal$i opatfeni, kdy je nutné stroje a zafizeni ulozit, zavésit ¢i upravit tak, aby nedochézelo
k $ifeni a pfenosu zvuku konstrukci (vibracemi) a instalacemi (rozvody, médii, $achtami aj.) a k pfekro¢eni hygienickych limitd hluku ve
vnitfnich chranénych prostorech. Mistnosti s provoznim hlukem s dominantnim obsahem nizkych kmito&td nebo s ténovymi slozkami
(napr.: hluéné strojovny, diskotéky apod.) se zdsadné nedoporucuije situovat do blizkosti bytovych jednotek. Zejména prenos nizkych
kmito¢td nelze v béznych obytnych budovéch Ucinné omezit. V odivodnénych piipadech je nezbytné provést posouzeni ve studii.
Provozovny s hlukem L, ., > 95dB se nemaji umistovat do obytnych budov.

4Vzhledem k moznému pfenosu nizkych kmito&td mohou byt nutna dalsi opatfeni. VyZzaduije individudini posouzeni.

5 Pozadavky plati rovnéz mezi uvedenymi pracovnami a pfilehlymi chodbami, popf. pomocnymi prostory.

v zdvorkdch jsou uvedeny poZzadované hodnoty podle normy platné do tnora 2010 [1].

Tabulka 01| Pozadavky na zvukovou izolaci mezi mistnostmi
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ale i po obvodu roznéseci desky

a u v8ech pfipadnych prostupl
rozndSeci deskou. Pruzné oddéleni
se provadi okrajovym izola¢nim
paskem v celé tloustce roznaseci
desky i naslapné vrstvy. Izolaéni
pasek je samozrejmé nutné také
chranit ochrannou vrstvou pfi
pokladani smési roznaseci vrstvy.
Tloustka pouZzitého izola¢niho
pdsku ma byt navrhovana

i s ohledem na objemové zmény
roznaseci desky vlivem teplotnf
roztaznosti a pfipadnych dalSich
dilata¢nich pohybd. Pfi zohlednéni
moznych dilata¢nich pohybl
roznaseci desky a stlacitelnosti
pdsku je nutné pro zachovani
jeho pruznych vlastnosti ponechat
urcitou rezervu v jeho tloustce.

Pruzny izola¢ni pasek se

vklada také do spdr rozndseci
desky mezi dvéma mistnostmi.

V pripadé, kdy neni spara mezi
mistnostmi provedena, bude

mezi témito mistnostmi dochazet

k horizontalnimu prenosu
kroc¢ejového zvuku piimo roznédseci
deskou podlahy. Pokud je mezi
dvéma mistnostmi stanoven
pozadavek na kroCejovou
neprizvuénost, je nutné vzdy
provést v podlahovém souvrstvi
dilatani sparu zamezujici pfimému
styku podlahovych souvrstvi.

PRIKLADY CHYBNYCH
REALIZACI PODLAH

Na nasledujicich dvou pfikladech
bytovych domi ukazeme vliv
spravného feseni detail(l okrajové
izolace podlahového souvrstvi na
horizontalni pfenos kro¢ejového
Zvuku.

PRIKLAD 1

Resili jsme pfiginy pfenosu
krocejového hluku ze spole¢né
domovni chodby se schodistém
pres jednu ze stén do bytu na
stejném podlazi. Méreni bylo
provedeno na zdkladé stiznosti
uzivatele bytu. Naméreny pribéh
hodnot kroGejoveé neprlzvucnosti
je uveden v grafu /01/ (kfivka
»pred opravou®). Méfenim byla
zjisténa krocejova nepriizvucnost
mezi uvedenymi mistnostmi

L’ 7w = 74dB. Tato hodnota vyrazné
prevySuje pozadovanou hodnotu
L’ 7w = 58dB (dle tehdy platné

01| Napojeni roznaseci vrstvy podlahy na sténu bez
pruzného oddéleni (priklad 1)

02| Vstupni dvere do bytu, odstranénd naslapna vrstva
a oddélena roznaseni vrstva (pfiklad 2)
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CSN 73 0532 [1]). Na zakladé
vysledkd méreni byla provedena
sonda, kterd odhalila, Ze roznaseci
a naslapna vrstva podlahy

chodby nejsou pruzné oddéleny

od navazujici stény /foto 01/.
Oprava tedy spocivala v odsekani
podlahového souvrstvi od stény
podél stény bytu a vioZeni pruzného
pasku do spdry. Po opravé bylo
provedeno opakované meéreni
kroGejové neprlzvuénosti pro
overeni Ucinnosti (v grafu /01/ krivka
»pO oprave®).

Méfenim byla zjiSténa krocejova
neprlzvuénost mezi uvedenymi
mistnosti L" ;,, = 60dB.
Provedenou opravou bylo
dosazeno zlepseni o 14dB ve
vazené hodnoté neprdizvuc¢nosti.

V /tab. 02/ jsou porovnany hodnoty
z jednotlivych tretinooktavovych
pdsem z méreni pred a po oprave.

Z /tab. 02/ je zfejmé, Ze opravou
uvedené vady bylo dosazeno
zvy$eni kroCejové neprlzvuénosti ve
v§ech hodnocenych kmitoctovych
pasmech. Vétsiho zlepseni bylo

Graf 01| Priklad 1: namérené hodnoty

dosazeno na stfednich a vyssich
kmito&tech. Z graftl /01/ je patrné,
Ze o vazené hodnoté krocejové
nepriizvuénosti rozhoduji pravé
hodnoty ve vyssich kmitoctovych
pasmech (rozhodujici jsou

kladné rozdily mezi namérenymi
hodnotami a hodnotami na
smérné krivce), proto je dllezité
dosazeni zvy$eni nepriizvuc¢nosti
predevsim na téchto kmitoctech.
Prdbéh hladiny akustického tlaku
kroc¢ejového zvuku s dominantnimi
vyssimi kmitoCty obvykle ukazuje
na pevné propojeni s navazujici
konstrukci a prenos hluku timto
propojenim. Navic i po oprave je
namérena hodnota mirné vyssi nez
hodnota pozadovana. Odsekani
podlahového souvrstvi nebylo
provedeno po celém obvodu
podlahy. V nékterych slozitych
detailech ve styku s nosnou
Zelezobetonovou konstrukci objektu
bylo ponechdno pevné spojeni
(schodistova ramena, vytahova
Sachta), kterym pravdépodobné
stdle dochazi k prenosu
kroc¢ejového hluku do nosné
konstrukce objektu.

PRIKLAD 2

Ve druhém pfipadé obytna
mistnost pfimo nesousedi se
spole¢nou chodbou, ale oba
prostory jsou oddéleny predsini
bytu. Naméreny pribéh hodnot
kroGejové neprlzvucnosti je
uveden v grafu /02/. Méfenim byla
zjisténa krocejova neprlzvucénost
mezi uvedenymi mistnostmi

L’ v = 69dB. Tato hodnota také
vyrazné prevysuje pozadovanou
hodnotu L” ;,, = 58dB. Pfi
konzultaci s realiza¢ni firmou

bylo zjisténo, Ze pfi provadeni
podlahovych souvrstvi nebyla
pravdépodobné provedena spdra
v Urovni vstupnich dvefi do bytu,
coz se nasledné potvrdilo sondou.
Oprava spocivala v dodate¢ném
profezani spary mezi podlahovym
souvrstvim chodby a predsini

a oddéleni roznaseci desky v okoll
dvernich zarubni /foto 02/.

Po opravé bylo provedeno
opakované méreni kroejové
neprlzvucnosti pro ovéreni
ucinnosti /graf 02/. Méfenim byla

Graf 02| Priklad 2: namérené hodnoty
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zjisténa kroGejova neprizvuénost

L’ r» = 49dB. Opravou tedy bylo
dosazeno zlep$eni o 20dB ve vazené
hodnoté nepriizvuénosti. V /tab.

03/ jsou opét porovnany hodnoty

z jednotlivych tfetinooktdvovych
pasem. Doslo ke snizeni hladiny
akustického tlaku kroejového

zvuku ve vSech sledovanych
kmito€tovych pasmech. Vyraznéjsiho
Zlepseni je dosazeno na strednich

a vyssich kmitoctech, obdobné jako
v prikladé 1 priblizné od pdsma se
stfednim kmitoctem 250Hz. Opravy
vedly k vyraznému zlepseni krocejové
neprlzvuénosti a ke snizeni pod
pozadovanou hodnotu.

ZAVER

Problematika prenosu krocejového
hluku mezi mistnostmi

v horizontdlnim sméru je bohuzel
nékdy opomijena. Jak ukazaly
uvedené dva priklady, mize mit
chybny navrh nebo provedeni
zasadni vliv na uzitnou hodnotu
bytd. K pfenosu kro¢ejového hluku
mUze dochazet jak mezi pfimo
sousedicimi prostory, tak také mezi

Tabulka 02| Priklad 1: porovnani
namérenych hodnot

prostory oddélenymi dal$i mistnosti.
Oprava muze byt velice nakladna

a v nékterych pripadech obtizné
realizovatelna (napf. napojeni
podlahy u schodisté a vytahové
Sachty jako v pfikladu 1). Ve fazi
navrhu tak Ize doporucit konzultovat
feSeni se zkuSenym akustikem.

<Jan Pesta>
<Viktor Zwiener>
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Tabulka 03| Priklad 2: porovnani

namérenych hodnot

100 52,9 50,0 2,9 100 38,5 35,9 2,6

125 56,3 48,8 7,5 125 42,4 37,4 5,0

160 58,6 50,6 8,0 160 52,5 39,8 12,7
200 61,8 54,6 7,2 200 49,2 43,5 57

250 63,0 49,0 14,0 250 53,1 43,1 10,0
315 62,3 51,4 10,9 315 56,9 42,9 14,0
400 67,1 54,7 12,4 400 59,6 46,9 12,7
500 71,0 57,2 13,8 500 64,6 46,9 17,7
630 72,2 57,8 14,4 630 64,4 48,0 16,4
800 71,3 60,1 11,2 800 65,6 47,2 18,4
1000 711 58,3 12,8 1000 65,4 46,5 18,9
1250 71,4 58,1 13,3 1250 64,0 45,3 18,7
1600 71,0 56,8 14,2 1600 64,0 45,6 18,4
2000 68,2 54,2 14,0 2000 63,3 44,9 18,4
2500 65,7 50,5 15,2 2500 61,6 41,2 20,4
3150 65,3 48,6 16,7 3150 61,6 38,8 22,8

DEFEKTY
BUDOV

mezinarodni védecka konference
11.-12. 11. 2010
Ceské Budéjovice, Bazilika

poradatel

Vysoka Skola technicka
a ekonomicka

v Ceskych Budéjovicich

téma

STRECHY
HYDROIZOLACE

- priklady vad, poruch a havarii
- analyza pfi€in defektl
- zkusenosti z oprav

- pouceni z chyb
PREVENCE

tvorba norem

CSN Strechy

CSN Hydroizolace

odborna garance
Doc. Ing. Zdenek KUTNAR, CSc.

cile konference

- shrnuti rizik soucasného stavéni
v oblasti hydroizolaci staveb
i konstrukci stfech

- seznameni s novymi CSN

cilova skupina

- projektova a realizacni sfera

- vyrobci a dodavatelé stavebnich
materiald

- investori

- organy statni spravy

- spravci a vlastnici budov

- ucitelé strednich a vysokych skol

- pracovnici védy a vyzkumu

- soudni znalci

- technicti dozofi

- studenti

- Siroka technicka verejnost

organizacni zajisténi

Kamila Chaloupkova

Tel.: 775 018 032

email: chaloupkova@mail.vstecb.cz

DEKTIME 03|2010 [23



